Regulamin Wspétpracy z Trenerem Personalnym

1. Postanowienia Ogdlne
1.1. Niniejszy regulamin okresla zasady wspotpracy pomiedzy trenerem personalnym a klientem.
1.2. Trener $wiadczy ustugi treningowe stacjonarnie w Fitness Squash Complex Gtogdw, zgodnie
z ustalonym harmonogramem.
1.3. Klient, decydujac sie na wspdtprace, akceptuje wszystkie postanowienia regulaminu.
1.4. Trener posiada odpowiednie kwalifikacje i uprawnienia do prowadzenia treningow
personalnych, potwierdzone legitymacja trenerska nr 6176/AMS/2019, wydang przez Dziekana
Wydziatu Rekreacji Ruchowe].
2. Zakres Ustug
2.1. Trener oferuje:

e Indywidualnie dostosowane plany treningowe.

e Konsultacje treningowe.

e Monitorowanie postepow i dostosowywanie planow.

e Motywacje i wsparcie podczas realizacji celow.

3. Obowiazki Klienta

3.1. Klient zobowigzuje sie do regularnego uczestnictwa w treningach oraz przestrzegania
zalecen trenera.

3.2. Klient jest zobowigzany do informowania trenera o stanie zdrowia, kontuzjach lub innych
problemach mogacych wptywac na bezpieczenstwo podczas treningow.

3.3. Klient ponosi odpowiedzialnos¢ za swoje dziatania poza treningami, w tym za przestrzeganie
zalecen dietetycznych.

4. Obowiazki Trenera

4.1. Trener zobowigzuje sie do profesjonalnego prowadzenia treningdw i dostosowania planow
do indywidualnych potrzeb klienta.

4.2. Trener monitoruje postepy klienta i dostosowuje program w miare potrzeb.

4.3, Trener zobowigzuje sie do zachowania poufnosci wszystkich informacji przekazanych przez
klienta.

4.4, Kontakt z trenerem jest mozliwy w dni robocze od godziny 12:00 do 20:00.
5. Harmonogram i Odwotywanie Zajeé
51. Terminy treningdw sg ustalane indywidualnie z kazdym klientem.

5.2. Odwotanie treningu musi nastgpi¢ co najmniej 24 godziny przed planowanym terminem. W
przeciwnym razie trening jest uznawany za odbyty i podlega petnej optacie.



5.3. Umawianie treningdw nastepuje w kazda niedziele. Klient otrzymuje propozycje mozliwych
godzin treningdw na caty tydzien.

5.4. Pakiety treningowe sg wazne przez 2 miesigce od daty zakupu. Niewykorzystane treningi po
tym okresie przepadaja.

6. Platnosci
6.1. Ceny ustug s3a ustalane indywidualnie i zalezg od wybranego pakietu treningowego.

6.2. Pfatnosci dokonywane sg na podstawie wczesniejszych ustalen z trenerem. Jesli nie byto
wczesniejszych ustalen, klient jest zobowigzany do dokonania ptatnosci za wybrany pakiet
zgodnie z ofertg przedstawiong na stronie trenera:
https://www.ewolucjatreningu.pl/ofertawspolpracy przy pierwszej sesji treningowej.

6.3. W przypadku braku terminowej ptatnosci, wspodtpraca moze zostac zakonczona lub
wstrzymana.

7. Odpowiedzialnosé

7.1. Trener nie ponosi odpowiedzialnosci za urazy wynikajace z niestosowania sie do jego zalecen
lub z niewtasciwego wykonywania ¢wiczen.

7.2. Klient ponosi odpowiedzialnos¢ za informowanie trenera o wszelkich problemach
zdrowotnych oraz za podejmowane dziatania w ramach zalecen treningowych i dietetycznych.

8. Postanowienia Koncowe

8.1. Trener zastrzega sobie prawo do zmiany regulaminu z odpowiednim wyprzedzeniem.
Zmiany wchodza w zycie z dniem ich ogtoszenia klientowi.

8.2. Wszelkie spory wynikajace ze wspotpracy beda rozstrzygane polubownie.
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Klient: Data:
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